Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Wybitni sportowcy - Mikotaj Rostkowski
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Dzisiaj przyblizymy sylwetke Mikotaja Rostkowskiego ucznia klasy 2 NST w
zawodzie technik spawalnictwa. Jest to sportowiec, ktdry wielokrotnie
wykazywat sie wielkim hartem ducha i ambicjg w pokonywaniu przeszkéd, jak
rowniez w walce z samym soba:

- brat udziat w biegach dtugodystansowych na 10, 15,20 km, gdzie zdobyt w 2022r. 1 miejsce w ,,Biegu Pamieci w Rogoznicy”
na 10 km

- pierwszy pétmaraton o Puchar Burmistrza Miasta Jawora przebiegt w czasie 1h40m w 2022r. (w wieku 15 lat)

- w czasie wolnym zajmuje sie pracg nad swoim ciatem biorgc udziat w treningach ptywackich, sitowych, kalistenicznych
- jest cztonkiem klubu bokserskiego

- szkote reprezentuje w biegach przetajowych a takze w innych dyscyplinach lekkoatletycznych

- na lekcjach wychowania fizycznego jest zawsze zaangazowany, stanowi wzor i jest wsparciem dla innych uczestnikéw zaje¢
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