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Doposazenie szkot w srodki higieny menstruacyjnej

Ponad 1100 szké6t w Polsce wzieto udziat w rekrutacji do pilotazowego programu
Ministerstwa Edukacji Narodowej ,Doposazenie szkdt w srodki higieny
menstruacyjnej”. Projekt, realizowany we wspétpracy z Kulczyk Foundation, ma
nie tylko zaopatrzy¢ placéwki edukacyjne w niezbedne produkty, ale takze
edukowad ucznidéw i nauczycieli na temat zdrowia menstruacyjnego.
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Budzet i zakres programu

taczny budzet programu wynosi 4,4 min zt, z czego 1,9 min zt przeznaczono na rok 2024, a 2,5 min zt na rok 2025. Sposréd
1132 szkét, ktore zgtosity sie do programu, wybrano 500 placéwek. Jedna z nich jesteSmy my.

Dlaczego program jest potrzebny?

Badania pokazuja, ze co piata dziewczynka w Polsce opuszcza zajecia szkolne z powodu braku dostepu do srodkéw higieny
menstruacyjnej. Problem ten jest dodatkowo pogtebiany przez brak wiedzy i wsparcia w zakresie zdrowia menstruacyjnego.
Badania pokazaty, ze jedna na trzy dziewczynki nie jest przygotowana na swojg pierwszg miesigczke i nie wie, co sie z nig
dzieje. Wsrdd dorostych kobiet nadal funkcjonuje wiele mitdw i stereotypéw dotyczacych menstruacji.

Wedtug badah w szkotach problem ten jest jeszcze bardziej widoczny.

Edukacja - kluczowy element programu

Program ,Doposazenie szkét w $rodki higieny menstruacyjnej” to nie tylko pomoc materialna, ale takze dziatania
edukacyjne.

Planowane sa:

* spotkania informacyjne dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw,

* rozwiewanie mitéw i stereotypdéw zwigzanych z menstruacja,

* szczeg6towe warsztaty na temat zdrowia menstruacyjnego, wptywu srodkéw higienicznych na ciato oraz ekologii.

Celem jest trwata zmiana $wiadomosci w zakresie zdrowia menstruacyjnego.

Krok w strone systemowego rozwiazania problemu
To pierwszy tego typu projekt w Polsce, w ktérym panstwo - a nie organizacje pozarzadowe - podejmuje inicjatywe

rozwigzania problemu ubdstwa menstruacyjnego w szkotach. Program moze stac sie punktem wyjscia do szerszej debaty na
temat wprowadzenia podobnych dziatah na wieksza skale.

1/1



