Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Zaburzenia odzywiania

Dnia 11 kwietnia 2025r. uczniowie z klas 1a i 1b wzieli udziat w zajeciach nt.
zaburzenia odzywiania w ramach zaje¢ profilaktycznych, ktére przeprowadzita
pani Katarzyna tochowska z Sanepidu przy wspotpracy z pedagogiem szkolnym.

Zaburzenia odzywiania to powazny problem dotykajacy mtodziez. Szacuje sie, ze anoreksja wykazuje sie najwiekszym
wskaznikiem $miertelnosci ze wszystkich chordb natury psychicznej.

Zaburzenia odzywiania dotykajg coraz mtodszych dzieci. Pierwsze objawy moga pojawic¢ sie juz w mtodszych klasach szkoty
podstawowej. Warto pamietaé, ze nie ma jednej przyczyny wystepowania tych zaburzen. Zawsze majg one charakter
ztozony.

Swiadomoé¢ i uwaznoé¢ rodzicéw wydaje sie mie¢ kluczowe znaczenie dla rozpoznania pierwszych objawéw zaburzen
odzywiania u dziecka.

W przypadku zaobserwowania pierwszych objawéw mogacych swiadczy¢ o zaburzeniach odzywiania lub o innych
problemach dziecka, szczera i okazujaca troske rozmowa jest konieczna. Moze ona wiele pomdc. Jezeli podejdziemy do niej
w sposéb opanowany i zyczliwy istnieje duza szansa na to, ze dziecko poczuje wsparcie i bedzie w stanie przyja¢ od nas
pomoc. A to w przypadku realnie rozwijajacej sie choroby moze mie¢ kluczowe znaczenie dla procesu leczenia.
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