Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Zaproszenie na spotkania czwartkowe

Z przyjemnosciag informujemy, ze z inicjatywy Mtodziezowej Rady Miejskie;
Urzad Miasta w Legnicy organizuje cykl letnich spotkan warsztatowych dla
uczniéw szkoét ponadpodstawowych, prowadzonych przez wykwalifikowanego
psychologa. Zajecia odbywac sie beda w czwartki, w godzinach 15:00-17:00 w
Rynku 19. Celem spotkan jest wsparcie mtodziezy w zakresie budowania relacji,
radzenia sobie z emocjami i stresem, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci
oraz umiejetnosci komunikacyjnych. Program sprzyja integracji, tworzeniu
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy oraz ksztattowaniu dojrzatosci
emocjonalnej i spoteczne;.

]

Tematy i terminy spotkan:

Temat Data
Relacje bez filtréow - jak by¢ sobg i budowad dobre wiezi. 03.07.2025
Nie musze by¢ idealny - 0 samoakceptacji. 10.07.2025
Jak rozmawia¢ z rodzicami, zeby ich przekonac. 17.07.2025
Co mnie cieszy - o pasjach, motywacji i rutynach. 24.07.2025
Offline dla zdrowia - odpoczynek od ekrandw. 31.07.2025
Gdyby mi sie chciato tak, jak mi sie nie chce - skad bierze sie motywacja. 07.08.2025
Stres w wers;ji light - jak nie dac sie pres;ji. 14.08.2025

Organizatorzy zapraszajg wszystkie zainteresowane tematami osoby.

1/1



