Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Izomery trans kwasoéw ttuszczowych

Uczniowie CKZiU Legnica upowszechniajg wiedze o zawartosci izomerdw trans
kwaséw ttuszczowych w zywnosci.
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Izomery trans kwaséw ttuszczowych to nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére powstajg gtéwnie podczas przemystowego
utwardzania ttuszczéw roslinnych. lzomery trans wykazuja wytgcznie niekorzystne dziatanie na zdrowie cztowieka-
spozywane z zywnosciag m.in. podwyzszajg poziom ,ztego” cholesterolu (LDL) i obnizajg poziom ,dobrego” cholesterolu
(HDL) w surowicy krwi; sg uznanym czynnikiem ryzyka rozwoju choréb uktadu sercowo-naczyniowego, udaréw mézgu oraz
cukrzycy typu 2. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na konieczno$¢ ograniczania spozycia izomeréw trans
kwasdw ttuszczowych do ilosci, ktdra dostarcza nie wiecej niz 1% energii z catkowitej diety.

Zespdt przedmiotéw gastronomiczno-spozywczych w naszej szkole aktywnie upowszechnia dane opracowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH dotyczace zawartosci izomeréw trans kwaséw ttuszczowych (TFA) w Srodkach
spozywczych. Zachecamy wszystkich uczniéw, pracownikéw szkoty oraz osoby odwiedzajgce naszg placéwke do korzystania
z ogdinodostepnej e-Bazy, w ktérej mozna sprawdzi¢ poziom TFA w popularnych produktach zywnosciowych. Na szkolnych
korytarzach zostaty rozwieszone plakaty z kodami QR, ktére przekierowuja bezposrednio do strony internetowej e-Bazy.
Dzieki temu kazdy moze w prosty i szybki sposéb sprawdzi¢, ile izomeréw trans zawierajg czesto spozywane produkty, takie
jak stone przekaski (chipsy, prazynki, chrupki), wyroby cukiernicze, ciastkarskie czy przetwory zbozowo-maczne.

e-Baza petni zaréwno funkcje informacyjna, jak i edukacyjng - korzystanie z jej zasobéw umozliwia bezposredni dostep do
aktualnej wiedzy na temat asortymentéw produktéw, ktére moga by¢ Zzrédtem izomerdw trans kwasoéw ttuszczowych (TFA) w
codziennej diecie. To narzedzie pozwala $wiadomie wybiera¢ zywnos¢ o korzystniejszym profilu ttuszczowym i ograniczac
spozycie niepozadanych sktadnikéw.

Dzieki dziataniom edukacyjnym naszego zespotu chcemy ksztattowac swiadome wybory zywieniowe i promowaé zdrowy styl

zycia wsrdd catej spotecznosci szkolnej. Zachecamy do korzystania z e-Bazy i podejmowania decyzji zywieniowych w oparciu
o rzetelng, naukowg wiedze.
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