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Warsztaty na temat zdrowego odżywiania

W dniu 27.11.2025 r.  w naszej szkole został zrealizowany projekt społeczny
"Jedz z głową - edukacja młodzieży w erze fast food i diet cud"

Alicja  Dąbrowska  poprowadziła  warsztaty  przy  współpracy  Doroty  Kulina-
Jankowiak,  Michaliny  Roli,  Katarzyny  Ferensztajn-Pundyk  oraz  Klaudii  Bajor.
Projekt  okazał  się  świetnym przykładem,  że  o  zdrowym odżywianiu  można
mówić ciekawie i konkretnie. Uczestnikami warsztatów była klasa 3FGK, która
zaangażowała  się  w  dyskusje  o  zdrowym  żywieniu  oraz  uczestniczyła  w
rozwiązywaniu  zadań.


