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Wybitni sportowcy - Mateusz Lasok

 SPORTOWE OSOBISTOŚCI CKZiU 

 

Kolejnym sportowym mistrzem jest uczeń klasy 3FGK Mateusz Lasok. Mateusz
jest osobą bardzo zaangażowaną we wszelkie aktywności szkolne, nie tylko na
polu  sportowym.  Jednak  przebywając  w  sali  gimnastycznej  czy  na  boisku
wykazuje się olbrzymią empatią, pomocą i rzetelnym wykonywaniem swoich
obowiązków. Jest wzorem współpracy oraz działania na rzecz drużyny, grupy lub
klasy. To uczeń, na którego zawsze można liczyć – probierz sportowych wartości
drużynowych oraz zasad fair play.

-  uczeń  klasy  3FGK  w  zawodzie  Technik  żywienia  i  usług
gastronomicznych,
- zawodnik klubu Unia Rosochata (piłka nożna),
- uczestnik wielu zawodów w ramach Szkolnego Związku Sportowego,
m. in. w biegach przełajowych, piłce nożnej, siatkówce,
- miłośnik biegów średnich na dystansach od 1 do 5 kilometrów,
- uczestnik SKSów w siatkówce,
-  bardzo  zaangażowany  w życie  szkoły  –  uczestnik  wycieczek  oraz
wyjazdów zawodoznawczych, aktywnie udziela się w wolontariacie
- uwielbia gotowanie, podróże oraz aktywny tryb życia,
- zapalony multisportowiec


