Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Wptyw czytania na rozwoj cztowieka

Czytanie to jedna z najbardziej kompleksowych form ,treningu” dla cztowieka,
wptywajgca na nas na poziomie neurologicznym, emocjonalnym i spotecznym.
Dzieki zjawisku neuroplastycznosci, regularna lektura dostownie zmienia
strukture naszego mozgu.

Oto kluczowe obszary, w ktérych czytanie wspiera rozwé;j:
1. Rozwdj neurologiczny i poznawczy

,Sitownia” dla neuronéw: Podczas czytania aktywuja sie liczne obszary mézgu (m.in. kora wzrokowa, stuchowa i
przedczotowa). Badania (np. z Uniwersytetu Emory) wykazuja, ze intensywna lektura zwieksza taczno$¢ miedzy obwodami
moézgowymi, a efekt ten utrzymuje sie nawet kilka dni po odtozeniu ksigzki.

Ochrona przed starzeniem: Regularne czytanie moze opdzni¢ procesy degradacji umystowej (np. chorobe Alzheimera) nawet
0 32%. Mézg aktywny rzadziej wykazuje zmiany patologiczne typowe dla demencji.

Koncentracja w dobie rozproszenia: W przeciwienstwie do ,skrolowania” medidw spotecznosciowych, czytanie wymaga
ciggtosci uwagi. Cwiczy to tzw. gtebokie skupienie, co jest kluczowe dla efektywnej nauki i pracy.

2. Rozwdj jezykowy i inteligencja

Bogactwo stownictwa: Czytelnicy majg statystycznie znacznie szerszy zasdb stéw niz osoby nieczytajgce. Dzieci, ktérym
czyta sie od najmtodszych lat, znajg nawet dwa razy wiecej stéw niz ich réwiesnicy, co bezposrednio przektada sie na lepsze
wyniki w testach inteligencji i sukcesy szkolne.

Rozumienie kontekstu: Czytanie uczy logicznego myslenia, dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych oraz analizy
ztozonych probleméw.

3. Rozwdj emocjonalny i spoteczny
Trening empatii: Czytajac literature piekna, ,wchodzimy w buty” bohateréw. Badania dowodza, ze czytelnicy fikcji literackiej
maja lepiej rozwinieta tzw. teorie umystu - umiejetnos¢ rozumienia, ze inni ludzie majg odmienne pragnienia, przekonania i
emocje.

Redukcja stresu: Juz 6 minut czytania moze obnizy¢ poziom stresu o 68%. Dziata to szybciej niz stuchanie muzyki czy spacer,
poniewaz lektura wymusza rozluznienie miesni i obniza tetno.

Ciekawostka: Badania sugerujg, ze czytanie ksigzek drukowanych ma silniejszy wptyw na zapamietywanie tresci niz
czytanie na ekranach, ze wzgledu na fizyczny kontakt z papierem i orientacje przestrzennga tekstu.
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