Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy
Depresja, dopalanie zycia

W pierwszym semestrze uczniowie klas pierwszych wzieli udziat w zajeciach
profilaktycznych, dzieki wspédtpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Legnicy. Lekcje odbyty sie dwuetapowo.

Pierwsze z nich dotyczyty ,Depresji”, choroby nie tylko dorostych. To problem, ktéry dotyczy réwniez nastolatkéw. Presja
zyciowa ma ogromny wptyw na miodziez. Dzieci sg na takim etapie swojego zycia, kiedy ksztattuje sie ich poczucie wartosci,
wiec kazda krytyka jest przyjmowana jeszcze mocniej.

Drugie - pt. ,Dopalanie zycia” - co dziesigty nastolatek prébowat dopalaczy, wynika z badan prowadzonych przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny. Che¢ upodobnienia sie do grupy, zaspokojenie ciekawosci, rozrywka i nuda - to na te powody siegania
po dopalacze wskazuje Gtéwny Inspektor Sanitarny. Dobre relacje rodzinne i jasno wytyczony system wartosci, codzienny
kontakt i zainteresowanie sprawami dziecka, a takze akceptacja i zyczliwo$¢ moga uchroni¢ dziecko przed kontaktem z
substancjami psychoaktywnymi.

Gabriela Pietrzak - pedagog szkolny
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