Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Uzaleznienia behawioralne - warsztaty w klasie la

17 lutego w klasie la odbyly sie warsztaty profilaktyczne poswiecone
problematyce uzaleznieh behawioralnych. Zajecia zostaty zorganizowane we
wspétpracy z Ochotniczym Hufcem Pracy w Legnicy, natomiast poprowadzita je
specjalistka z Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy.

Celem spotkania byto zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z
nowych technologii, mediéw spotecznosciowych, gier komputerowych czy zakupéw online. Prowadzgca w przystepny, a
jednoczesnie merytoryczny sposéb omdwita mechanizmy powstawania uzaleznien behawioralnych, zwracajac uwage na
réznice pomiedzy nawykiem a uzaleznieniem oraz na czynniki ryzyka sprzyjajace utracie kontroli nad wtasnym
zachowaniem.

Spotkanie miato nie tylko charakter informacyjny, ale przede wszystkim profilaktyczny. Uczniowie otrzymali konkretne
wskazowki, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji trudnosci oraz jak wspiera¢ réwiesnikéw, ktérzy moga zmagac sie z problemem
uzaleznienia. Warsztaty stanowity wazny element dziatan wychowawczo- profilaktycznych realizowanych w naszej szkole i z
pewnoscig przyczynity sie do podniesienia poziomu Swiadomosci mtodziezy w zakresie odpowiedzialnego korzystania z
nowych technologii.

Serdecznie dziekujemy Ochotniczemu Hufcowi Pracy w Legnicy za otwartos¢, zaangazowanie oraz wzorowo uktadajgca sie
wspotprace. Dzieki wspdlnym dziataniom mozemy skutecznie wspieraé rozwoj i bezpieczenstwo naszych uczniow. Wyrazamy
wdziecznos$¢ za profesjonalizm, zyczliwos¢ oraz gotowos¢ do podejmowania kolejnych inicjatyw na rzecz mtodziezy.
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