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Ścianka wspinaczkowa

W dniu 23.03.2026 z grupą zaangażowanych uczniów z naszej szkoły z różnych
klas byliśmy na ściance wspinaczkowej.

Inicjatorem  wyjścia  był  Bartłomiej  Augustynowicz  (instruktor  wspinaczki)  z
kolegami  -  Michałem  i  Patrykiem  z  klasy  4GKL.  Spędziliśmy  czas  w  miłej
atmosferze  doskonaląc  nasze  umiejętności  -  ogólną  kondycję  oraz  siłę,
wytrzymałość,  koordynację  ruchową,  równowagę,  pewność  siebie,
przełamywanie  barier,  planowanie,  koncentrację  i  skupienie.

Dziękujemy za mile spędzony czas-opiekunowie.

Kliknięcie w zdjęcie pozwala zobaczyć film przygotowany przez uczniów

https://www.facebook.com/reel/1172338611568889

