Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Scianka wspinaczkowa

W dniu 23.03.2026 z grupg zaangazowanych uczniéw z naszej szkoty z réznych
klas bylismy na Sciance wspinaczkowe;j.

Inicjatorem wyjscia byt Barttomiej Augustynowicz (instruktor wspinaczki) z
kolegami - Michatem i Patrykiem z klasy 4GKL. Spedzilismy czas w mitej
atmosferze doskonalgc nasze umiejetnosci - ogélng kondycje oraz site,
wytrzymatosé¢, koordynacje ruchowg, réwnowage, pewnos$¢ siebie,
przetamywanie barier, planowanie, koncentracje i skupienie.

Dziekujemy za mile spedzony czas-opiekunowie.

EK/ikniecie w zdjecie pozwala zobaczy¢ film przygotowany przez uczniéw
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https://www.facebook.com/reel/1172338611568889

