Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Swiadomy konsument - wyktad w Sanepidzie

Dnia 8 kwietnia 2026 roku uczniowie naszej szkoty, ksztatcacy sie w zawodach
gastronomicznych wzieli udziat w wyktadach zorganizowanych przez Panstwowa
Inspekcja Sanitarna w Legnicy.

Wyjscie miato charakter edukacyjny i dyskusyjny w ramach Dni Otwartych
Sanepidu.

Uczniowie zdobyli wiedze na temat prawidtowego czytania etykiet produktéw spozywczych. Nauczyli sie interpretowac sktad,
wartosci odzywcze, oznaczenia alergenéw oraz daty przydatnosci do spozycia. Dzieki temu sg bardziej Swiadomi jako przyszli
pracownicy branzy gastronomicznej, ale takze jako konsumenci.

Kolejnym waznym aspektem byto zapoznanie sie z problemem fatszowania zywnosci. Przyszli szefowie dowiedzieli sie, jakie
sg najczestsze metody zafatszowan (np. rozcienczanie, zamiana sktadnikdw, btedne oznakowanie) oraz jakie moga by¢ ich
konsekwencje zdrowotne i prawne. Ta wiedza zwieksza ich czujnos¢ i odpowiedzialnos$¢ zawodowa.

Udziat w wyktadach pozwolit réwniez lepiej zrozumiec role sanepidu w systemie bezpieczehstwa zywnosci. Uczniowie poznali
zasady kontroli jakosci, higieny oraz procedury obowigzujace w zaktadach gastronomicznych. To bezposrednio przektada sie
na ich przysztg prace i przestrzeganie standardéw.

Dodatkowo takie wydarzenie rozwija kompetencje spoteczne - uczniowie mieli okazje uczestniczy¢ w dyskusjach, zadawad
pytania specjalistom i konfrontowa¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

Podsumowujac, udziat w dniach otwartych sanepidu w Legnicy zwiekszyt Swiadomos¢ zywieniowa uczniéw, przygotowat ich
lepiej do pracy w gastronomii oraz uksztattowat odpowiedzialne podejscie do bezpieczehstwa zywnosci.

Opieke nad grupg sprawowaty: Katarzyna Ferensztajn-Pundyk oraz Alicja Dabrowska

1/1



